
Edukasi Kesehatan Penggunaan Gadget … (Lindawati Simorangkir, dkk)  

Jurnal Pengabdian Kesehatan (JUPKes) 
ISSN : 2827-8208 (online) 
Vol. 3, No. 2, Juni 2024, pp. 35-39 
http://ejournal.stikeselisabethmedan.ac.id:85/index.php/JUPKes  35 

EDUKASI KESEHATAN PENGGUNAAN GADGET SEHAT 

PADA ANAK PRA SEKOLAH  DI TK GLORIA ANAK 

BANGSA PEMATANG SIANTAR 
 

Lindawati Simorangkir1, Samfriati Sinurat2, Agustaria Ginting3,  
Friska Ginting4, Lindawati F. Tampubolon5, Sri Martini6 

1,2,3,4,5,6 Program Studi Ners, Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Santa Elisabeth Medan  
 

  Informasi Artikel  
 

  ABSTRAK  

Sejarah Artikel : 
 Pemanfaatan gadget di era ini sudah meluas ke dunia anak, sehingga 

menjadi masalah bagi orang tua. Dampak negatif  penggunaan gadget 

seperti anak kurang interaksi dengan orang lain, gangguan kesehatan, 

mempengaruhi mental anak. Upaya yang dapat dilakukan yakni dengan 

memberi luang bagi anak untuk bermain dengan teman sebaya di luar 

rumah dan bersosialisasi dengan teman sebaya. Populasi dalam penelitian 

ini anak usia pra sekolah di TK Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar 

dengan metode ceramah dan diskusi dengan jumlah sampel sebanyak 

25 anak. Hasil pengabdian ini menunjukkan bahwa sebagian besar anak 

TK Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar mengerti dan memahami 

tentang penggunaan ganget yang sehat. Perlunya pendampingan anak 

dalam penggunan gadget pada anak.  
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1. PENDAHULUAN 

Pada generasi Z, mayoritas kebutuhan manusia berbasis digitalisasi dan semua aktivitas 

diatur menggunakan gadget. Penggunaan gadget saat ini sudah merambat ke dunia anak, 

sehingga menjadi tantangan bagi orang tua. Penggunaan Gadget dengan durasi lebih dari 120 

menit/hari dlam sekali pemkaian selama > 75 menit dikategorikan tinggi, jika penggunan 

gadget dengan durasi 30-70 menit akan meenimbulkan kecanduan (Agustin et al., 2021). 
Berdasarkan data dari NewZoo jumlah pengguna gadget akan meningkat 3,9 miliyar 

ditahun 2021, hal ini akan terus meningkat hingga 2024 (Newzoo, 2021). China  penggunaan 

gadget berada pada urutan teratas dengan jumlah lebih dari 550 juta orang (Widiyawati et al., 

2021).   

Di Indonesia pada tahun 2020, prevalensi penggunan gadget pada anak PAUD sebanyak 

29 %, anak usia dibawah 12 bulan sebanyak 3,5%, balita sebanyak 25,9% dan anak usi pra 

sekolah sebanyak 47,7% (Susanti Melya et al., 2024). Menurut Badan Pusat Statistik, 

penduduk di Indonesia yang menggunakan gadget didaerah perkotaan dan perdesaan pada 

tahun 2021 sebanyak 65,87%, sedangkan di provinsi sumatera utara penggunaan gadget tahun 

2022 sebanyak 92, 83%, tahun 2023 sebanyak 93,97%  (Badan Pusat Statistik, 2021). 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Penggunaan gadget pada anak secara terus menurus dapat berpengaruh pada 

perkembangan anak. Pengaruh negatifnya  penggunaan gadget membuat anak kurang 

berhubungan dengan orang lain, melupakan hal yang perlu dikerjakan dan anak suka meniru 

adegan yang mereka lihat dari video yang ditonton (Miranti & Putri, 2021). Dampak negative 

penggunaan gadget yaitu mengganggu perkembangan emosi anak, gangguan kesehatan, 

mempengaruhi perilaku anak, dan rawan terhadap kriminal (Pardede & Watini, 2021). 

Pada permasalahan diatas dalam penggunaan gadget pada anak pra sekolah dapat 

dikurangi dengan cara pembatasan penggunaan gadget, orang tua memantau anak selagi 

bermain gadget, dan memastikan anak menggunakan gadget dengan baik (Miranti & Putri, 

2021). Dalam meningkatkan keterampilan sosial emosional anak dengan cara memberikan 

materi yang mudah, benar, dan dapat dipahami dan diterima oleh anak  (Fitriani et al., 2021) 

  Berdasarkan masalah tersebut maka perlu adalahnya edukasi kesehatan penggunaan 

gadget sehat bagi anak.Diharapkan dapat meningkat pengetahuan penggunaan gadget sehat 

pada  anak TK Gloria Anak Bangsa Pemantar Siantar.  
 

2. METODE PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

Pelaksanaan  pengabdian ini dilakukan dengan memberikan edukasi kesehatan tentang 

penggunaan gadget yang sehat pada anak usia pra sekolah di TK Gloria Anak Bangsa Pematang 

Siantar.  Kegiatan edukasi kesehatan tentang penggunaan gadget yang sehat pada anak usia 

pra sekolah di TK Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar dengan metode ceramah dan 

diskusi. Sasarannya yakni anak TK B  sebanyak 25 anak. Edukasi kesehatan tentang 

penggunaan gadget yang sehat pada anak usia pra sekolah di TK Gloria Anak Bangsa Pematang 

Siantar dilaksanakan pada 11 Januari 2024 mulai pukul 08.00 – 11.00 WIB. TIM 

pelaksanaan terdiri dari dosen  prodi Ners STIKes Santa Elisabeth Medan. Adapun 

langkah-langkah pelaksanaan kegiatan adalah sebagai berikut: 

 

1. Persiapan 

Tahap persiapan pengabdian kesehatan masyarakat tentang penggunaan gadget yang 

sehat pada anak usia pra sekolah di dimulai diskusi dengan tim untuk menyamakan presepsi, 

tujuan dan haluaran yang akan dicapai. Selanjutnya Tim melakukan survei tempat dan 

menyiapkan alat dan bahan.  

 

2. Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan pelaksanaan dimulai dengan memperkenalkan diri, menjelaskan tujuan 

kegiatan dan tata tertib dan waktu yang disepakati bersama kepada seluruh anak TK A. 

Selanjutnya kita diskusi kepada anak TK A terkait berapa lama menggunakan handphone, 

jenis-jenis permainan yang digunakan. Kemudian Tim memberikan materi tentang fungsi 

gadget, dampak negatif penggunaan gadget.  
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3. Evaluasi Kegiatan 

Setelah melakukan edukasi kesehatan tentang penggunaan gadget sehat pada anak pra 

sekolah di TK Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar memberikan beberapa pertanyaan secara 

lisan kepada seluruh anak untuk mengevaluasi tingkat pemahaman anak terkait penggunaan 

gadget yang sehat pada anak pra sekolah. Selanjutkan Tim memberikan reinfosement positif 

kepada anak yang bisa menjawab dengan benar. Terakhir Tim menyimpulkan materi dan 

memotivasi untuk membatasi diri untuk menggunakan gadget.  

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada hari Kamis tangal 11 Januari 2024 dilakukakan edukasi kesehatan tentang penggunaan 

gadget sehat pada anak pra sekolah di TK Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar.  Tim 

pengabdian kepada masyarakat sudah tiba di tempat satu jam sebelum kegiatan dilaksanakan.  

No  Pertanyaan  Jawaban  

1 Sebutkan pengertian gadget  Anak S gadget adalah alat elektronik  

2 Jenis-jenis gadget  Anak A jenis-jenisnya hand phone dan 

laptop.  

3 Fungsi gadget  Anak E fungsi adalah alat komunikasi 

Anak L fungsinya adalah untuk belajar 

Anak B Fungsi untuk semua pekerjan 

cepat selesai 

4 Dampak negatif penggunaan gadget  Anak D Mata rusak  

Anak E pekerjaan tidak selesai  

Anak K tidak ada teman  

Anak P gangguan kesehatan  

5 Cara mengatasi kecanduan gadget Anak A bermain sama teman 

Anak E menggambar dan mewarnai 

Anak S Main bola sama teman  

 

Berdasarkan pernyataan diatas bahwa sebagian besar anak TK Gloria Anak Bangsa 

Pematang Siantar mengerti dan memahami tentang penggunaan ganget yang sehat. Beberapa 

point yang harus di perhatikan oleh anak pra sekolah yakni menggunakan waktu untuk bermain 

dengan teman di luar, jika menggunakan gadget untuk bermain digunakan pada hari libur (sabtu) 

selama 2 jam.  

Dampak negatif  penggunaan gadget pada anak pra sekolah yakni dapat menurunkan 

kreativitas dan sosial anak, menarik diri dari lingkungan sosial sehingga menimbulkan sikap 
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individualis pada anak dan, anak menjadi acuh tak acuh pada orang lain (Widya,2020). 

Penggunaan gadget  yang cukup lama menyebabkan hubungan orang tua dengan anak bekurang,  

sehingga menggangu fungsi keluarga dari aspek komunikasi (Rini,M.K,(2020). 

Cara mengatasi atau mencegah kecanduan gadget pada anak dengan memberi luang waktu 

untuk bermain dengan teman di luar, bersosialisasi dengan teman sebaya, membatasi waktu 

menggunakan gadget (Adinda,2021). Orangtua sangat berperan menerapkan aturan yang berlaku 

kepada anak  dalam menggunakan gadget. Untuk dapat  menggunakan gadget dengan baik, 

orangtua dapat  memahami dan menjelaskan mengenai konten yang ada pada gadget 

(istiqomah,i(2019).  
 

4. KESIMPULAN 

Pembahasan mengenai penggunaan gadget sehat pada anak pra sekolah di TK Gloria 

Anak Bangsa Pematang Siantar mendapat respon positif dari pihak sekolah. Respon positif 

juga diperoleh dari anak-anak TK Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar. Hal tersebut 

dibuktikan dengan jawaban  yang diberikan anak-anak secara keseluruhan benar.  Anak TK 

Gloria Anak Bangsa Pematang Siantar semakin memahami tentang penggunaan gandget 

sehat.  
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